Info: Europa am Ende
(Subpolarural Juli 2023 — Russland)
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1. Die Tour

Was hatte uns zu einer Wanderung durch den Ural veranlasst? Auf die Idee brachte uns
Jewgeni, ein Mitglied in einem deutschen Outdoorforum. Jewgeni lebt in Tjumen und ist
diese Tour vor ein paar Jahren gelaufen und hatte auch dartber berichtet.

Urspriinglich wollten wir bereits letztes Jahr nach Russland. Jedoch die Weltpolitik, mit der
fortschreitenden Eskalation des Krieges in der Ukraine und den darauf folgenden Sanktionen
des globalen Westens gegen Russland, machte unsere Reiseplane erst einmal zunichte. Wie
sollten wir anreisen? Alle Fllige wurden von Deutschland und den Lédndern der EU eingestellt.
Aber vor allem, wie sollten wir alles bezahlen, wenn Kreditkarten wie Visa oder Mastercard
nicht mehr funktionierten?

Wir fuhren stattdessen nach Montenegro und mussten uns flir Russland etwas tberlegen...
So erfuhren wir Anfang des Jahres, dass von Danzig aus Busse nach Kaliningrad fuhren. Das

veranlasste Anne spontan zu einem Russischkurs bei in Konigsberg. Olga von
half ihr beim Kauf der Busfahrscheine sowie einer russischen SIM-Karte und auch

beim Einrichten eines Kontos bei der russischen , dem groBten Finanzinstitut des

Landes. Unser ,Bezahlproblem™ war somit geldst...

Auf der Webseite des von Kaliningrad buchte Anne unsere Fahrscheine Danzig

— Kaliningrad — Danzig. Uber die in Kaliningrad und Moskau, die

Kaliningrad — Moskau — Kaliningrad sowie die Moskau — Inta — Moskau.

Die Bahnfahrt nach Danzig und zurlick sowie die Unterkunft in Danzig konnte ich von
Deutschland aus buchen. Die restlichen Buchungen wollten wie vor Ort vornehmen.

So vorbereitet startete unsere Reise am Sonntag dem 02. Juli 2023 in Richtung Osten. Mit
der Bahn von Mannheim Uber Berlin nach Danzig. Von da am nachsten Tag mit dem Bus bis
Kaliningrad. Hier mussten wir unser Bargeld umtauschen und auf Annes Bankkonto
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einzahlen. Der Flug von Kaliningrad nach Moskau dauerte 2 2 Stunden, Grund war das
Flugverbot von russischen Maschinen Uber die baltischen Staaten.
Von Moskau fuhren wir 1 2> Tage mit der Bahn nach Inta in der Republik Komi (

). Die Wanderung im Nationalpark Jugyd wa (lOrbig Ba) wurde von der Reiseagentur

organisiert. Mit einem Ural-Lkw fuhren wir von Inta fast 8 Stunden rund 140 km

Uber Rumpelpisten bis zu unserem Ausgangspunkt ,)XenaHHas® am GroBen Balbanty-See
(o3epo bonbwoe banbaHThl). Es folgten 8 Wandertage in den Bergen und Talern des
Subpolarurals.
Von ,)XenaHHas" ging es dann wieder mit einem Lkw zurlick nach Inta.
Mit der Bahn ging es wieder zuriick nach Moskau. Es folgten 6 Tage Stadtbesichtigung. Die
Rickreise verlief wie die Hinreise. Per Flug nach Kaliningrad, mit dem Bus nach Danzig und

mit der Bahn zuriick nach Deutschland.

2. Tagesetappen

Zeit
Tag| Datum von nach (mit Pausen)
So | 02.07.2023 | Mannheim Berlin (DE) — Gdansk 11 V4 h, Z
(Danzig)
Mo | 03.07.2023 | Gdarisk (Danzig) Kaliningrad (KGnigsberg) 6%h, B
Di |04.07.2023 |Kaliningrad (Kénigsberg) Kaliningrad (Koénigsberg) -
Mi | 05.07.2023 Kaliningrad (Kénigsberg) Moskau 22 h, F
Do | 06.07.2023 | Moskau Zug nach Inta
36 Vah, Z
Fr |07.07.2023 | Zug nach Inta Inta
Sa | 08.07.2023 |Inta Inta -
Inta Ural: Basis ,>KenaHHas" 8h, A
So 109.07.2023 Ural: o3epo Manble
Ural: Basis ,>KenaHHas" ban6anTbl (Kleiner 434 h, W
Balbanty-See)
Ural: osepo Maneie Ural: ponvHa MaHapara
Mo | 10.07.2023 | ban6anTb (Kleiner (Maﬁaﬂra S Tal) P 9 Vah, W
Balbanty-See) 9
. Ural: ponvHa MaHapara Ural: peka MaHapara
Di*|11.07.2023 (Manaraga-Tal) (Biwak am Manaraga-Fluss) 6h W
Ural: nneyo MaHaparu
. Ural: peka MaHapara (Manaraga-Schulter) — peka 3
Mi ) 12.07.2023 (Biwak am Manaraga-Fluss) |MaHnapara (Biwak am 4% h, W
Manaraga-Fluss)
Ural: peka MaHapara Ural: nonuHa MaHapara 3
Do |13.07.2023 (Biwak am Manaraga-Fluss) |(oberes Manaraga-Tal) > % h, W
Fr |14.07.2023 Ural: nonuHa MaHapara Ural: o3epo bybnuk (Bublik- 5h, W
(oberes Manaraga-Tal) See)
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Sa |15.07.2023 g;zl): 03epo bybnuk (Bublik- g;zl): 03epo bybnuk (Bublik- )
So | 16.07.2023 géae') 03epo Bybmmk (Bublik- o). Basis  JKenanmas® 6% h, W
Mo | 17.07.2023 | Ural: Basis ,)KenaHHas" Inta 82h, A
Di [18.07.2023 Inta Zug nach Moskau
Mi | 19.07.2023 | Zug nach Moskau Zug nach Moskau 35%h,Z
Do | 20.07.2023 | Zug nach Moskau Moskau
Fr |21.07.2023 | Moskau Moskau -
Sa | 22.07.2023 | Moskau Moskau -
So |23.07.2023 Moskau Moskau -
Mo | 24.07.2023 | Moskau Moskau -
Di |25.07.2023 | Moskau Moskau -
Mi | 26.07.2023 | Moskau Kaliningrad (Kénigsberg) 22 h, F
Do | 27.07.2023 Kaliningrad (KOnigsberg) | =440k (panzig) 6% h, B
Gdansk (Danzig) Szczecin (Stettin)
Szczecin (Stettin) Pasewalk
Fr |28.07.2023 | Pasewalk Berlin 16 34 h
Berlin Fulda
Fulda Freiburg

(A = Auto/Taxi, B = Bus, F = Flug, W = Wandern, Z = Zuqg)

3. An-, Abreise

Mit Beginn der Sanktionen gegen Russland gestaltete sich eine Reise dorthin als schwierig.
Es gab die teure Variante als Flug Uber Istanbul nach Moskau oder die umstandliche mit
Bahn, Bus und Flugzeug Uber Danzig und Kaliningrad nach Moskau. Wir wahlten die
umstandliche Variante. Da der Flug Kaliningrad — Moskau — Kaliningrad ein Inlandsflug ist
liste ich ihn unter Transport im Land auf.

Hinfahrt:
ort Zeit
Mannheim 07:16 Uhr
Berlin Hbf 12:37 Uhr
Berlin Hbf 12:52 Uhr
Gdansk Glowny 18:24 Uhr
Oort Zeit




Gdansk 15:00 Uhr
Kaliningrad (21:45 Uhr)
Riickfahrt:
Oort Zeit
Kaliningrad 15:00 Uhr
Gdansk (21:20 Uhr)
ort Zeit
Gdansk Glowny 05:15 Uhr
Szczecin 10:15 Uhr
Szczecin 11:01 Uhr
Pasewalk 11:39 Uhr
Pasewalk 11:44 Uhr
Berlin Hbf 13:28 Uhr
Berlin Hbf 14:11 Uhr
Fulda 17:34 Uhr
Fulda 18:05 Uhr
Freiburg (22:03 Uhr)

Kosten: 175,955 EUR mit BC25 (Mannheim — Danzig, 58,125 EUR; Danzig — Koénigsberg,
; Konigsberg — Danzig, 2940,00 RUB
Freiburg, 64,875 EUR -16,225 EUR Entschadigung fiir die Verspatung bei der Heimreise =

2940,00 RUB
48,65 EUR.)
Bus in Danzig:
Mail:

Bus in Kaliningrad:

Mail: , Web:

4. Ein-, Ausreise

Visum

; Danzig -

Fir unseren Aufenthalt in Russland benétigten wir ein Visum. Wir hatten ein Touristenvisum,
dass zu einem Aufenthalt flir 30 Tage berechtigte, bei einmaliger Einreise. Eine Verlangerung
des Touristenvisums wird derzeit in Russland nicht angeboten. Folgende Agentur half uns bei


https://avl39.ru/
mailto:info@avl39.ru
https://www.pks.gdansk.pl/
mailto:biuro@pks.gdansk.pl

der Beschaffung des Visums: Kénig-Tours GmbH, Balthasar- Neumann-Platz 24H, D-50321
Briihl, Tel.: +492232-307980, E-Mail: , Internet:

Kosten: 185,75 EUR (Passbilder: 19,50 EUR, Porto: 4,25 EUR + 7,00 EUR, Visum: 155,00
EUR) 160,625 p.P.

An der Grenze Polen-Russland gab es sehr lange Wartezeiten (liber 4 Stunden!).

5. Geld

1 EUR = 4,244 PLN (02.07.2023)
1 EUR = 95,10 RUB (04.07.2023)
1 USD = 87,00 RUB (04.07.2023), 89,50 RUB (24.07.2023)

Aufgrund der von der EU verhangten Sanktionen gegen Russland dirfen keine Euro-
Banknoten nach Russland eingefiihrt werden. Ausgenommen sind Russland-Reisende die
einen bestimmten Betrag an Bargeld flir den persdnlichen Bedarf mitnehmen dirfen. Was
die EU-Blrokraten unter pers. Bedarf verstehen war nicht naher definiert!

Die Einfuhr von US-Dollar ist unproblematischer. Bis zu einem Betrag von 10000 USD
braucht man keine Deklaration. Somit tauschte ich den gréBten Geldbetrag in US-Dollar um.

Leider war das keine gute Idee. Aus irgendwelchen Griinden wurden beim Umtausch des
Geldes in Kaliningrad bei der Geschaftsbank ,Energotransbank™ (

“ ) nur ein Teil meiner Dollarnoten akzeptiert. Der Umtausch von Euros
dagegen war unproblematisch.

Alles in allem kostete mich die Reise 1980,85 Euro.

6 Gesundheit

Reisekrankenversicherung

Eine Auslandsreisekrankenversicherung ist fiir eine Russlandreise Pflicht, ohne Nachweis gibt
es kein Visum. Bei der kostete eine Rreisekrankenversicherung fiir 56 Tage
14,80 EUR.

Leider musste ich meine langjdhrige Versicherung bei der Envivas kiindigen. Auf meine
Anfrage nach einer Bestdtigung erhielt ich anfangs ein Schreiben, welches die Russische
Fdderation nicht berticksichtigte. Auf eine erneute Anfrage gab mir die Envivas folgende
Antwort:

~Die Bescheinigung erfillt zur Zeit nicht die Anforderungen, die die Russische Féderation fiir
die Visabeantragung aufgestellt hat. In der Verordnung ,Uber Krankenversicherung der
auslandischen Blirger, die sich kurzfristig auf dem Territorium der Russischen Foderation
aufhalten" wird gefordert, dass das ausléndische Versicherungsunternehmen einen
Riickversicherungsvertrag mit einem russischen Versicherungsunternehmen geschlossen hat.
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Solch ein Riickversicherungsvertrag hat bis vor kurzem bestanden. Aufgrund der gegen
Russland verhdngten internationalen Sanktionen, denen sich auch Deutschland
angeschlossen hat, musste dieser Riickversicherungsvertrag beendet werden.

Seitdem kénnen wir die Versicherungsbescheinigungen, soweit sie Russland betreffen und
zur Visa-Beantragung bendtigt werden, nicht mehr ausstellen."

Nun, offensichtlich hatte die dieses Problem nicht!

7. Literatur

Karten

Karte MaBstab
OSM Poccus flir Garmin, -
Russland-Karten fiir und auf Android -

8. Transport

Von Kaliningrad Flug nach Moskau Scheremetjewo. Vom Busbahnhof am Sidbahnhof
(FOxHbI Bok3an) fahrt ein Expressbus zum Flughafen (XpabpoBo).

In Moskau vom Flughafen Scheremetjewo (LepeMétbeBo) mit dem Aeroexpress-Zug
(Aspoakcnpecc) zwischen den Terminals B und C bis zum WeiBrussischen Bahnhof
(Benopycckuin Bok3an). Am Flughafen gibt es mehrere Schalter wo Fahrscheine fiir den
Aeroexpress verkauft werden. Wir kauften ein Ticket fir 1400 Rubel, das innerhalb von 30
Tagen 4 Fahrten ermdglichte (350 Rubel pro Fahrt). Vom Bahnhof sind es ca. 5 Minuten zu
FuB bis zur Metrostation Belorusskaja (benopycckast). Weiter mit Metro 5 der Kolzewaja-Linie
(Konbuesasi nuHus) bis zur Station Komsomolskaja (KomcoMonbckast). Hier den Ausgang in
Richtung Komsomolskaja-Platz 3 (Komcomonbckasi nnowaab 3 ) am Leningrader Bahnhof
(NeHunHrpaackui Bok3an) nehmen.

Der Zug nach Inta 1 (Oberinta— BepxHsasa WHTa) fahrt vom Jaroslawler Bahnhof
(SpocnaBckuii Bok3an) ab. Die Fahrt dauert 1 2 Tage. Wichtig ist bei der Buchung des
Fahrscheins, das Feld ,Vatername" (6TyectBo) wenn mdglich lehr zu lassen. Sonst kann es
Arger mit der Wagonschaffnerin geben, wie es Anne passiert ist. 200 Rubel Strafe waren
fallig!

Da es sich bei den Waggons um Liegewagen handelt, sollte man darauf achten stets die
unteren Betten zu buchen. Die Russen legen sich sofort lang nach betreten des Zuges. Will
man noch gemiitlich sitzen ist das schier unmdglich wenn man die oberen Betten gebucht
hat...

Der Bahnhof Inta 1 liegt etwa 14 km auBerhalb der Stadt. Es gibt auch ein Inta 2, das ist
jedoch ein reiner Glterbahnhof. Vom Bahnhof Inta 1 fahrt ein Bus, allerdings konnten wir die
Abfahrtzeiten nicht in Erfahrung bringen. Ali, der Betreiber des Bahnhofskiosk ist gleichzeitig
Taxifahrer, einfach fragen...

Die Riickfahrt verlief wie die Hinfahrt.

Fir die Moskauer Metro gibt es eine so genannte Troika-Karte (Tpoika). Man kann die Karte
am Automaten immer wieder mit 300 Rubel aufladen und fahrt dann mit der U-Bahn fiir 50
Rubel pro Fahrt (Umstiege eingeschlossen).


https://2gis.ru/
https://osmand.net/
https://garmin.gis-lab.info/
https://www.huk.de/

Fahrten/Fliige:

Datum Strecke ab an Preis

03.07.2023 Kaliningrad ABTOBOKBa_J'I FOXXHbBIN — ) ) 550,00 RUB
Otenb KonepHuk, Taxi
Kaliningrad Hotel Kaliningrad
(FToctnHMua KanuHuHrpaa) — ) ) 37,00 RUB
Busbahnhof Sid (AsToBok3an
tOxHbIN), Bus Nr. 19
Kaliningrad Busbahnhof Sud
(ABToBOK3an KOxHbIM) — Flughafen 07:40 Uhr | 08:15 Uhr 110,00 RUB
Kaliningrad (Xpabposo), Bus

05.07.2023 Kaliningr.ad KGD — Moskau SVO, Flug 12:35 Unr | 16:05 Uhr 8883,63 RUB
Smartavia
Moskau Flughafen Scheremetjewo —
WeiBrussischer Bahnhof ) ) 350,00 RUB
(Benopycckuin Bok3an), Aeroexpress-
Zug
Moskau Metrostation Benopycckas — ) ) 62,00 RUB
Metrostation Komcomonbckas, Metro
Moskau Jaroslawler Bahnhof

06.07 2023 | (ApocnaBckuin Bok3an) — Inta 1 06'.07'2023 07'97'2023 7105,25 RUB

10:05 Uhr | 22:15 Uhr

(BepxHsas UHTA), Zug

07.07.2023 |Inta 1 (BepxHsas WUHTa) — Inta, Taxi - - >00,00 RUB
Inta — Inta 1 (BepxHsia UHTa), Taxi - - >00,00 RUB

18.07.2023
Inta 1 (BepxHsis NHTa) — Moskau 18.07.2023 | 20.07.2023 | 7811,14 RUB
(SpocnaBckuii Bok3an), Zug 22:01 Uhr | 09:27 Uhr

20.07.2023
Moskau Jarosvlawler Bahnhof 62,00 RUB
(Sipocnaeckui BoK3an) — - -
Metrostation Masikoeckasi, Metro

22.07.2023 Moskau IV!etrostatlon MNaBeneukas — ) ) 50,00 RUB
Metrostation MasikoBckasi, Metro
Moskau Metrostation MasikoBckas — ) ) 50,00 RUB
Metrostation HoBoky3HeuUkas, Metro

23.07.2023 :
Moskau Metrostation HoBoky3HeLKas ) ) 50,00 RUB
— Metrostation MaskoBckas, Metro

26.07.2023 | Moskau Metrostation MaskoBckas — ) ) 50,00 RUB
Metrostation Benopycckas, Metro
Moskau WeiBrussischer Bahnhof - - 350,00 RUB

(Benopycckuin Bok3an) — Flughafen




Scheremetjewo, Aeroexpress-Zug

Moskau SVO - Kaliningrad KGD, Flug

Mobena

17:00 Uhr | 18:30 Uhr

9912,37 RUB

Flughafen Kaliningrad (XpabpoBo) —

Kaliningrad Hotel Kaliningrad

(ToctnHnua KanuHuHrpag), Bus

19:00 Uhr | 19:30 Uhr

110,00 RUB

27.07.2023

Kaliningrad Hotel Kaliningrad
(FoctMHuua KanuHuHrpaa) —
Busbahnhof Siid (ABToBOK3an
tOxHbIN), Bus Nr. 19

37,00 RUB

36200,39 RUB

Die Gesamtkosten fiir den Transport in Russland betrugen 419,91 EUR/Person.

9. Unterkunft

Polen
ort Unterkunft Datum Preis
Hostel Universus, ul. 02.07.2023 — 03.07.2023 255,60 PLN
, Podgarbary 10, Srodmiescie,
Gdansk | g0 877 Danzig
27.07.2023 — 28.07.2023 255,60 PLN
511,20 PLN
Summe
Die Gesamtkosten fir die Unterkiinfte in Polen betrugen 58,43 EUR/Person.
Russland
ort Unterkunft Datum Preis
Otenb Konephuk (Hotel 03.07.2023 — 05.07.2023 /800,00 RUB
Kaliningrad Kopernik), KanuHuHrpag,
236006, ynuua KonepHuka,
2, Y P 26.07.2023 — 27.07.2023 4100,00 RUB
Moskau |lopoaOTenb Ha

JIeHuHrpaackoM Bok3ane
(Hotel Gorod am Leningrader
Bahnhof),

MockBa, Komcomosnbckas
nnowaab, 3,

05.07.2023 - 06.07.2023

5700,00 RUB

OTtenb MappuoTT paHa

20.07.2023 - 26.07.2023

64000,00 RUB




(Marriott Grand Hotel),

MockBa, TBepckas ynuua,

26/1,

FocTuHuua CeepsiHka (Hotel | o7 07.2023 — 09.07.2023 5800,00 RUB

Inta Sewerjanka), 169840, Inta,
nuua MNopkoso, 9,

yria Jop 17.07.2023 - 18.07.2023 4350,00 RUB

91750,00 RUB
Summe

Die Ubernachtungen in Moskau waren mit Friihstiick.

Die Gesamtkosten fiir die Unterkiinfte in Russland betrugen 490,82 EUR/Person.

10. Verpflegung

In den russischen Supermarkten ist nichts von den westlichen Sanktionen zu splren. Es gibt
tschechisches Bier, italienische Weine oder deutsche Wurst. Ob Lebensmittel aufgrund der
Sanktionen teurer geworden sind, kann ich nicht sagen. Fir uns war alles wegen des
glinstigen Wechselkurses recht billig...

Auf der Wanderung brauchten wir uns um Verpflegung nicht kiimmern, die war im Preis
enthalten und gut! Es gab reichlich und jedes mal Nachschlag — 6aeka! Das Wasser haben
wir unbehandelt aus den Bachen getrunken.

In Inta (yn. Kypatosa, 5, ), gibt es einen Feinkostladen flir Fleisch-
und Wurstspezialitdten aus Rentierfleisch (ceBepHbii oneHb). Zu empfehlen sind: Konbaca
canamm ,Poccickasi™ n3 oneHHbl CbipokonyéHas 168,20 RUB
, Kon6aca ,lMoMOCKOBCKM 13 oneHHbI" BapéHo-konyéHasa 208,78 RUB
OneHHa WNMroBaHHas YeCHOKOW U 3eNeHbN BapEHO-KOMYEHas,

343,20 RUB
Reiseproviant:

Menge Artikel Preis
Summe 16,22 EUR

Restaurants die wir gut fanden:




Polen

Oort Restaurant
, Restauracja Dominikanska Restfood Michat Cebulak, 80-827 Gdansk, ul.
Gdansk
Garbary 2/4,
Russland
ort Restaurant
Inta Kacde Octposok (Inselcafé), yn. Mupa, 27, UHTa, Pecn. Komn, 169841,
- PectopaH LUTanHaamm 99 (Steindamm 99), Xutomupckas ynuua, 22-24,
Kaliningrad
KanvHuHrpag, 236006,
PectopaH ¢pu-cno Npabnu, Teepckas yn., 18, k.1, Mocksa, 127006
Moskau
PectopaH CamapkaHa (Samarkand), lybuHuHckas yn., 43, MockBa, 115054,

Ein Essen im Restaurant kostete zwischen 10 und 20 Euro pro Person.

Die Gesamtkosten fir die Verpflegung betrugen 389,03 EUR.

11. Wanderung

Die Agentur (Ja, die heiBen wirklich so!) hat sich auf Angel-, Wander- und
Raftingtouren im Nord- und Subpolarural spezialisiert. Wir buchten die 9-Tage-Tour durch
den Nationalpark Jugyd wa (fOrbig Ba).

Adresse Perm:
Mepmb, yn. MyTelckas, 21

Adresse Moskau:
MockBa, npocnekT AHaponoBa, 18, kopn. 1, 6usHec-ueHTp "HbtoToH", oduc 109

Mail:

Nationalpark ,HOrbig Ba"

Der Nationalpark ist der zweitgroBte Russlands und beherbergt die letzte unberiihrte Taiga
Nordeuropas. HOrbig Ba (Jugyd wa) aus der Komi-Sprache bedeutet ,(hell)lichtes Wasser —
ceeTnas Bofa" und bezieht sich auf die sehr sauberen Fliisse und Seen auf dem Territorium
des Nationalparks.

Fir Wanderungen im Nationalpark ist eine Genehmigung erforderlich, die die
Nationalparkbehorde erteilt. Deutsche bendétigen die an der russischen Grenze ausgegebene


mailto:info@nordural.ru
https://nordural.ru/tour/gornyy_trekking/
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Migrationskarte. Ohne dieses Formular erteilt die Nationalparkbehérde keine Genehmigung!
Bei uns kiimmerte sich Nordural um alle Formalitdten.

Karte:
Web: (Die Seite lasst sich zurzeit nur im Torbrowser 6ffnen!)
Etappen:

1. Tag: BepxHsia NHTa (Oberinta) — Basislager ,XKenanHas" am GroBen Balbanty-See

8.

9.

(o3epo bonbloe banbanTtbl) mit Ural-Lkw 6 bis 8 Stunden (von Inta aus Uber 140
km). Wanderung ins Tal des Balbanju-Flusses (peka banbaHbto) oberhalb des Kleinen
Balbanty-Sees (03epo Manble banbaHThl).

Tag: Vom Biwak am Balbanju-Fluss (peka banbaHbto) tiber den Waldik-Pass (nepesan
Banauk) und Aufstieg im Tal des Limbekoju-Flusses (peka JIumbekoro) zum Zig-Zag-
Pass (nepesan 3ur-3ar). Uber eine steile Blockhalde geht es hinab ins Tal des
Manaraga-Flusses (aonnHa peka MaHapara).

Tag: Entlang des Manaraga-Flusses und Furt durch den Hirschbach (pyubs Onexui)
zum Manaraga-Biwakplatz.

Tag: Tageswanderung auf die rechte Schulter des Manaraga-Berges (npasoe nnedyo
MaHaparm).

Tag: Wanderung zurtick zum Biwak im Manaraga-Tal und noch ein Stiick den Hang
hinauf ins obere Manaraga-Tal.

Tag: Wanderung Uber den Kar-Kar-Pass (nepesan Kap-Kap) zum Bublik-See (03epo
by6nuk).

Tag: Tageswanderung auf den Berg Narodnaja (HapogHas), mit 1895 m héchster
Berg des Urals.

Tag: Riickkehr zum Ausgangspunkt der Wanderung zum Basislager ,XXenaHHas" am
O3zepo bonbloe banbaHTel (GroBer-Balbanty-See).

Tag: Rickfahrt mit dem Ural-Lkw nach Inta.

Die Gesamtkosten fiir die gefiihrte Wanderung betrugen 21000,00 RUB

Alle Angaben Stand Juli 2023.
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http://www.yugydva.komi.com/images/karta_1.jpg

	Inhalt
	1. Die Tour
	2. Tagesetappen
	3. An-, Abreise
	4. Ein-, Ausreise
	5. Geld
	6 Gesundheit
	7. Literatur
	8. Transport
	9. Unterkunft
	10. Verpflegung
	11. Wanderung

